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“Todos os Passos Contam” regressa para angariar 1
milhao de refeicées para quem mais precisa

¢ Movimento solidario da Fundacao Galp, lancado em 2021, ja forneceu
3,2 milhoes de refeicoes as familias apoiadas pela Rede de Emergéncia Alimentar

¢ Quinta edicao reforca a promocao da atividade fisica e alarga a abrangéncia
do desafio, permitindo a conversao em refeicoes de todos os quildmetros percorridos

A Fundacao Galp langou esta segunda-feira, dia 7 de outubro, a quinta edicao da iniciativa “Todos os
Passos Contam”, um projeto criado em 2021 com a ambicao de apoiar familias em situagao de caréncia
alimentar identificadas pela Rede de Emergéncia Alimentar.

O objetivo para este ano volta a ser alcancar um milhdo de quildmetros percorridos para os
materializar na oferta de 1 milhdo de refeicdes. Através da promocao da atividade fisica e da
consciencializacdo para a importancia da adocao de um estilo de vida saudavel, o movimento solidario
da Fundacdo Galp ja angariou 3,2 milhdes de refeicoes nas edicdes anteriores.

A campanha deste ano decorre até ao dia 8 de dezembro e reforca a ideia de que “todos os passos
contam”. Ou seja, além das caminhadas, corridas ou passeios de bicicleta, podem ser também
somados os quildmetros na pratica de desportos como futebol, andebol, padel ou danga, por exemplo.
Ou os quilémetros percorridos em simples deslocacdes como a ida ao supermercado ou ao cinema.

O envolvimento nesta iniciativa € muito simples: basta partilhar um print screen do registo de cada
atividade, com o nimero de quilémetros percorridos visivel, no site todosospassoscontam.galp.com.

“0 'Todos os Passos Contam’é ja é uma referéncia no nosso pais e uma prova de que é muito simples
ser solidarfo. Por isso, convido toda a comunidade a envolver-se nesta nova edicdo, a adotar um estilo
de vida mais saudavel e assim a contribuir para fazer a diferenca junto daqueles que mais precisant’,
disse Sandra Aparicio, responsavel da Fundagao Galp, no lancamento da iniciativa, na sede da
Galp, em Lisboa.

Os 3,2 milhdes de refeicoes angariadas nas quatro edigdes anteriores permitiram apoiar mais de 6 mil
instituicOes através dos 21 Bancos Alimentares de Portugal continental e ilhas. Este contributo sé foi
possivel pelos mais de 257 mil participantes em todo o pais que ja aderiram a esta iniciativa solidaria.

Por sua vez, Isabel Jonet, Presidente da Federacao Portuguesa de Bancos Alimentares
Contra a Fome, referiu que “€ muito gratificante poder contar com parceiros como a Fundacdo Galp
que mobiliza toda a comunidade, juntando numa SO iniciativa varios objetivos, incentivando a
realizacdo de exercicio fisico e dando um sentido aos passos registados. Todos os quilometros serdo
convertidos em produtos alimentares entregues a Rede de Emergéncia Alimentar, em colaboracdo
com os 21 Bancos Alimentares com atividade no nosso pais’.

Em paralelo com o objetivo de atingir um milhdo de quildmetros e, por conseguinte, de refeicdes
doadas, a iniciativa pretende incentivar a comunidade a cuidar de si, fisica e mentalmente, enquanto
cuida dos outros. Este incentivo prioriza-se sobretudo num contexto em que 73% dos portugueses
revelam inatividade fisica, segundo dados de 2022 do Eurobarémetro da Comissao Europeia.



https://www.galp.com/corp/pt/sobre-nos/a-galp/impacto-social/apoio-a-projetos-locais-projetos/todos-os-passos-contam/edicao-5-2024
https://comiteolimpicoportugal.pt/noticias/detalhe-da-noticia/?id=NEW-86d8012f-6530-482f-9e63-8de00aedf30a

Comunicado fundagdo
Lisboa, 7 de outubro, 2024 galp

Nesta missao, a Fundagao Galp reforcou o envolvimento das comunidades locais que fazem parte do
seu ecossistema — Alcantara, Alcoutim, Cascais, Matosinhos, Sines, Santiago do Cacém — através da
participacao no movimento de diversos parceiros sociais e desportivos.

Além da Fundacao Galp e da Rede de Emergéncia Alimentar, o movimento “Todos os Passos Contam”
tem o apoio da TVI e da Radio Comercial e da Camara Municipal de Cascais, e tem também este ano
0 apoio do cantor Diogo Pigarra, da dupla musical Calema e da ginasta olimpica Filipa Martins, a que
se juntam Monica Jardim (TVI) e Pedro Ribeiro (Radio Comercial) como embaixadores da iniciativa.
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